
 

 در نوجوانان  بیماری آنفولانزاپیشگیری از 
کند و در افراد سالمند و کودکان و افراد دارای بیماری زمینه د میهمه افراد، به ویژه بالغین ایجادر را شدیدمدت ولی تا اندازه کوتاهحاد واگیر یماری آنفلوانزا یک عفونت تنفسی ب

ل رخ می دهد اما معمولا بیماری آنفولانزا در تمامی طول سا ود.نظر گرفته نشود، ممکن است منجر به مرگ ش تحت و نشده کنترل اگر و است تهدیدکننده تنفسی،-قلبی

وس هایی که باعث آن می شوند از بیماری آنفولانزا با سرماخوردگی فرق دارد چون ویربیشترین زمان فعالیت ویروس مولد آن در ماه های سرد سال و اوج آن در زمستان است. 

 خانواده متفاوتی هستند. 

ماری می تواند از طریق تماس با به طور عمده از طریق هوا )ذرات ریز تنفسی آلوده ( توسط سرفه و عطسه کردن فرد بیمار منتقل می شوند، همچنین بی ویروس های آنفولانزا

 ند.روز بعد از شروع علایم آلوده کننده باش 7سطوح آلوده به ویروس منتقل گردد. افراد بیمار می توانند از یک روز قبل شروع علایم تا 

                                                                                                                           

 انزا چیست؟وعلایم بیماری آنفل

                                                                                   روز نشان می دهند : 8تا  3افراد مبتلا به بیماری آنفولانزا بطور معمول تعدادی از علایم زیر یا همه آنها را حداقل بمدت 

                                                                         و لرز تب 

  دردگوش،گرفتگی صدا، گرفتگی بینییا  آبریزش بینی،گلو درد،سرفه 

 ،درد مفاصل، سردرد،خستگیعضلانیدرد  

 تهوع، استفراغ و اسهال در تعدادی از بیماران)البته در کودکان شایعتر از بزرگسالان می باشد( 

 واکسینه شده اند بعضی از علایم ممکن است بیش از یک هفته طول بکشد و همچنین ممکن است در بعضی افراد علایم بسیار خفیف باشد بخصوص در افرادی که قبلا 

    که باید واکسن آنفولانزا را بزنند : افرادی ودر معرض خطر  نوجوانان  
 بیماریهای قلبی و عروقی، بیماریهای تنفسی، دیابت، فشارخون و ...( نوجوانان دارای بیماریهای زمینه ای )     

 بیماران دارای نقص سیستم ایمنی )شیمی درمانی، سرطان ها، پیوند اعضا و ..(   

 )افراد چاق( BMI>40نوجوانان دارای  

 نوجوانانی که به مدت طولانی تحت درمان آسپرین هستند  

 یا کورتیکواستروئیدها مصرف می کنند افرادی که داروی ضعیف کننده ایمنی  

  راههای پیشگیری از آنفلوانزا در نوجوانان:

   بپرهیزد حداقل یک متر از دیگران فاصله بگیرید و از لمس دهان و  بینی و چشم     با آب و صابون و مواد ضدعفونی کننده شستن مرتب دست ها  

    و ماسک بزنید  دهان و بینی خود را در هنگام عطسه و سرفه بپوشانید      و روبوسی کردن و در آغوش گرفتن از دست دادن  خودادری

                                                                    

 
 

                            

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D8%B4_%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D8%B4_%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D8%B4_%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D8%B4_%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C_%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C_%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C_%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C_%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%AF%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AF%D8%B1%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%AF%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AF%D8%B1%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF_%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF_%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF_%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF_%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87


 

 

 

 

 

 

 

 


